
MARIJAMPOLES SUDUVOS GIMNAZIJA

ls DrENU PrETU NEMOKAMO MATTTNTMO
VALGIARASTIS

15-19 metu amLiaus vaikams

fstaigos darbo laifl<as

Nuo 8.00 iki 17.00 val.
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Nemokamo maitinimo laikas 12.45 - 13.05 val.

l SAVATE

Pirmadienis

TVIRTINU

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Burokeliq sriuba su bulvemis (augalinis, tausojantis) 25R 1_50

Grietind 30% L4P 10
VarSkes spygliukai su grietine (tausojantis) 87A 200/40
SvieZiL, dariovir; salotos arba sezonin6s darioves 150
Vaisiai 150

Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

RrJg5tyniq sriuba su bulvemis (augalinis, tausojantis) 95R 150
Grietine 30% L4P 10

Paukitienos kukulis (tausojantis) 35A 100

Birigrikiq kruopq koSe 7G 100

Morkq salotos su obuoliais, moli0gq sdklomis 125 50
Svieiiq darZoviq salotos su saulegraZomis 8S 1nn

Vaisiai 150

Trefiadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Zir niq- pe rl i n i q k r u o p q ( a uga I i n i s, ta usoj a nti s ) 165R 150

Grietine 30% L4P 10
Kiaulienos guliaias (tausojantis) 1A 160
Bulviq koSe 4G 100
DarZoviq salotos su kmynais 31S 100
Marinuoti burokeliai 1ss 50
Vaisiai 1s0

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Trinta darZoviq sriu ba (auga linis, ta usojantis) 14SR 150
Grietine 30% t4P 10
Varikes apkepas su natUraliu jogurtu, uogomis 844 200/30na
SvieZiq darioviq salotos arba sezoninds darZoves 150
Vaisiai 150

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
AnkStiniq da rZoviq (Zirniq) sri uba (a ugal inis, ta usoja ntis) 17SR 150
Zuvies kepsnys (Saldyta j0ros lydeka) 42A 100
Perliniq kruopq koSe 6G 100
SvieZiq darioviq salotos arba sezonines darioves 150
Vaisiai 150
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Nemokamo maitinimo laikas 12.45 - 13.05 val.

2 SAVAITE

Pirmadienis
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiea
Kruopq-pupeliq sriuba (augalinis, tausojantis) 1"1O/765 150
Grietind 30% L4P 10
Varlkes apkepas su nat0raliu jogurtu, uogomis 84A 200/3o/30
SvieZiq darZoviq salotos arba sezonin6s darZovds 150
Vaisiai 150

Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Burokeliq sriuba su pupeldmis ir bulvemis (augalinis, tausojantis) 25R 150

Grietine 30% 1.4P 10

NatOralus paukitienos kepsnys (tausojantis) 346-834 100

Biri grikiq kruopq koSe 7G 1_00

SvieZiq darZovirl salotos arba sezonines darZoves 1_50

Vaisiai 150

Treiiadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Kruopq sriuba su pomidorais (augalinis, tausojantis) 23SR 1s0

Grietine 30% 1,4P 10

TroSkinta (kiauliena) mesa su ryiiais 3A 100/100
Marinuoti agurkai 45S 100
Kop0stq salotos su agurkais 2S 50

Vaisiai 150

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiea

Agurkq sriuba su perlinemis kruopomis (augalinis, tausojantis) 115 150
Grietine 30% L4P 10
Kepti var5kediai su nat0raliu jogurtu, uogomis 83A 200/30/30
SvieZiq darZoviq salotos arba sezonines darZoves 150
Vaisiai 150

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
DarZoviq sriuba su bulvdmis (augalinis, tausojantis) 12S 150
Grietine 30% 14P 10
Zuvies kepsnys (Saldyta juros lydeka) 39A .I AA

Svieiiq darZoviq salotos arba sezonin6s darZovds 150
Biri perliniq kruopq ko5e 6G L00
Vaisiai 1s0
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Nemokamo maitinimo laikas 12.45 - 13.05 val.

3 SAVAITE

Pirmadienis

TVIRTINU
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiea
Ankitiniq darZoviq (pupeliq) sriuba (augalinis, ta usoja ntis) 165R 1_50

Var5kds spygliukai su grietine (tausojantis) 87A 200/40
Svieiiq darZoviq salotos arba sezoninds darioves 150

Vaisiai 150

Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Burokeliq sriuba su bulvdmis ir pupel6mis (augalinis, tausojantis) 25R 1s0
Grietine 30% 1,4P 10

Paukitienos kukul is (ta usoja ntis) 35A 100

Biri grikiq kruopq koSe 7G 100

Marinuoti burokeliai 15S 50

KopBstu salotos 1S 100

Vaisiai 150

TreEiadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

RUg5tyniq sriuba su bulvemis (augalinis, tausojantis) 95R 1s0
Grietine 30% 1.4P 10

Kiaulienos guliaias (tausojantis) 1A 160

Biri perliniL, kruopr.l ko56 6G 100
x . -.Svieiiq darZoviq salotos arba sezonin6s darZovds 150

Vaisiai 150

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Kruopq sriuba su bulvemis ir pauk5tiena {augalinis, tausojantis) 234.2.SR 1s0/2s
Grietine 30% 14P 1n

Varikes apkepas su nat0raliu jogurtu, uogomis 84A 2OO/3O/30
SvieZiq darZoviq salotos arba sezoninds darZovds 150
Vaisiai 150

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Ankitiniq darioviq (i.ZirneliLl) sriuba su bulvemis (augalinis, tausojantis) 155R 150
Zuvies kepsnys (ialdyta juros lydeka) 38A 100
5 gr[dq aviZiniq dribsniq ko5e 105G 1_00

Svieiiu darZovir; salotos arba sezonin6s darZovds 1_50

Vaisiai 150


