RESPUBLIKINES MOKSLINES-PRAKTINES KONFERENCIJOS PROGRAMA
Mes turime pasirinkima — o kokj gyvenima renkiesi tu?
2024 m. balandzio 8 d.
Marijampolés Siiduvos gimnazija

(R. Jukneviciaus g. 32, Marijampolé)

Konferencijos tikslas — sutelkti mokslininkus, praktikus aptarti aktualias sveikatos problemas
psichosocialinéje aplinkoje bei ieskoti biidy joms spresti pasitelkiant mokslo naujoves ir mokslininky
bei praktiky siilomus sprendimus.

Konferencija skirta — Pasaulinei sveikatos dienai.
Registracija: Marijampolés Stiduvos gimnazijoje (foje).
PROGRAMA
8.30—9.00  Dalyviy registracija
9.00-9.15  Konferencijos atidarymas
IZanginis Zodis ir konferencijos dalyviy sveikinimas
Stduvos gimnazijos direktoré¢ Audroné Vaiciuliené
9.15-10.15 Prof. hab. dr. Albertas Skurvydas ,, Fizinis aktyvumas kiinui ir protui’’

10.15-11.15 Respublikinés priklausomybés ligy centro, ambulatorinio skyriaus
vedéjas, klinikinés toksikologijos gydytojas Haris Jakavicius ,,Psichoaktyvios medziagos
—ar verta?"

11.15-12.00 Biomedicinos moksly daktaré, docenté, dietisté Sandrija Capkauskiené

. Gliukozés dinamika ir kaip tinkamai pasirinkti produktus energijai islaikyti*” (kaip tinkamai
pasirinkdami produktus, galime stabilizuoti gliukozés koncentracijq kraujyje, ir tai maZina
trumpalaikius negalavimus bei slopina létiniy ligy pasireiskimg).

12.00 - 12.30 Kavos/arbatos pertrauka

12.30 - 13.30 Gyvensenos medicinos specialisté Ramuté KunigiSkiené ,,Kaip maisto
produkty sudétis yra susijusi su Zzmogaus sveikata? Kokia mano sveikatos lékste?”’

13.30 - 14.30 Renata Latvéniené ,,Mes daznai norim pasiekti zvaigzdes, taciau
pritritkstam laiko ar noro patyrinéti savo vidinj kosmosq’’

14.30 — 14.45 Konferencijos uZdarymas




