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Mes turime pasirinkimą – o kokį gyvenimą renkiesi tu? 

2024 m. balandžio 8 d.  

Marijampolės Sūduvos gimnazija  

(R. Juknevičiaus g. 32, Marijampolė) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Konferencijos tikslas – sutelkti mokslininkus, praktikus aptarti aktualias sveikatos problemas 

psichosocialinėje aplinkoje bei ieškoti būdų joms spręsti pasitelkiant mokslo naujoves ir mokslininkų 

bei praktikų siūlomus sprendimus. 

Konferencija skirta – Pasaulinei sveikatos dienai. 

Registracija: Marijampolės Sūduvos gimnazijoje (foje). 

PROGRAMA 

8.30 – 9.00       Dalyvių registracija 

9.00 – 9.15       Konferencijos atidarymas 

Įžanginis žodis ir konferencijos dalyvių sveikinimas 

Sūduvos gimnazijos direktorė Audronė Vaičiulienė 

9.15 – 10.15     Prof. hab. dr. Albertas Skurvydas ,,Fizinis aktyvumas kūnui ir protui’’  

10.15 – 11.15   Respublikinės priklausomybės ligų centro, ambulatorinio skyriaus 

vedėjas, klinikinės toksikologijos gydytojas Haris Jakavičius „Psichoaktyvios medžiagos 

– ar verta?"  

11.15 -12.00    Biomedicinos mokslų daktarė, docentė, dietistė Sandrija Čapkauskienė  

,,Gliukozės dinamika ir kaip tinkamai pasirinkti produktus energijai išlaikyti‘’ (kaip tinkamai 

pasirinkdami produktus, galime stabilizuoti gliukozės koncentraciją kraujyje, ir tai mažina 

trumpalaikius negalavimus bei slopina lėtinių ligų pasireiškimą). 

12.00 – 12.30   Kavos/arbatos pertrauka 

12.30 – 13.30   Gyvensenos medicinos specialistė Ramutė Kunigiškienė ,,Kaip maisto 

produktų sudėtis yra susijusi su žmogaus sveikata? Kokia mano sveikatos lėkštė?’’ 

13.30 – 14.30   Renata Latvėnienė ,,Mes dažnai norim pasiekti žvaigždes, tačiau 

pritrūkstam laiko ar noro patyrinėti savo vidinį kosmosą’’ 

14.30 – 14.45   Konferencijos uždarymas 


